
FACHBÜCHER & RATGEBER

Hier schreiben Hebammen für Hebammen und rezensieren Fachbücher und Ratgeber, 

engagiert und kritisch. Viel Spaß und Erkenntnisgewinn bei der Lektüre!

Ein Ratgeber für werdende Eltern mit vielen In-

fos, nicht nur zum Tragen selbst, sondern auch zu 

anderen bewegenden Themen, die frische Eltern 

beschä�igen. Das Buch hat ein angenehmes, lie-

bevolles und ansprechendes Layout. Inhaltlich 

finden sich Informationen zu den Grundlagen 

des Tragens – mit all seinen Vorteilen und Nach-

teilen bei nicht richtiger Umsetzung und auch der 

nicht geeigneten Trage beschrieben. 

Wo andere Bücher ihre Grenzen haben, geht 

dieses Buch weiter und bildet die unterschied-

lichen Tragesysteme vom Tragetuch über Sling 

bis hin zu Hal�uckle und Fullbuckle, Material-

unterschieden und deren Nutzen ab. Im Buch 

sind wunderschöne Fotos, mir fehlen jedoch die 

passenden Abbildungen zu den verschiedenen 

Erläuterungen. Positiv ist, das es mit vielen QR-

Codes für Videos mit unterschiedlichen Anlei-

tungen bestückt ist, damit ist es übersichtlich, 

schnell und praktisch. 

Fazit: Ich würde dieses Buch all denjeni-

gen empfehlen, die ins Thema einsteigen 

wollen, um erste Informationen zu sammeln.

Antje Reis, Großwallstadt
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